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 Formação Acadêmica ou Profissional 
 

 Graduação em Nutrição – Universidade Positivo (UP) – Curitiba/PR (2006-2009); 

 Especialização em Nutrição Clínica Funcional e Fitoterapia – PUC/PR (2010-2011); 

 Especialização em Avaliação e Terapia Nutricional do Paciente Renal – Instituto Cristina 
Martins (2011-2012); 

 Mestrado em Ciências da Saúde – PUC/PR (2013). 
   

 

 Cursos 
 

 Como elaborar um manual de BPF. Alimentos Online, Curitiba Paraná (2014); 

 Curso De Boas Práticas de Fabricação . Alimentos Online, Curitiba Paraná (2104); 

 Curso De Como Elaborar um POP . Alimentos Online, Curitiba Paraná (2014); 

 Curso Personal Diet Novo foco do Atendimento Nutricional - JOPEF, JOPEF, Brasil (2009); 

 Curso Avaliação e Terapia Nutricional do Paciente Renal. Instituto Cristina Martins, ICM, 
Brasil (2009); 

 Curso Negócios e empreendimentos em Nutrição. JOPEF, JOPEF, Brasil (2009); 

 Extensão universitária em Internut. Universidade Positivo, UP, Curitiba, Brasil (2006/2007); 

 Curso Nutrição Esportiva e suplementação com 12/horas/aula – 21° JO PEF (2007); 

 SIPAT Companhia de Saneamento do Paraná, Prevenir é a melhor opção: foco Nutricional 
(2008); 

 Curso Emagrecimento saudável, nutrição e controle do peso corporal – 21° - JOPEF (07 à 

09 de junho de 2007); 
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 Palestra sobre: Aplicação Clínica de Prebióticos, probióticos & simbióticos: O que 

realmente está comprovado? Com duração de 2 horas pela Sociedade Paranaense de 

Nutrição Parenteral e Enteral. (outubro de 2007); 

 Participação na Atividade de Interdisciplinaridade em Nutrição –Internut no ano de 2006 e 

2007 com 18 horas/aula cada; 

 Participação Semana Interna de prevenção de acidentes de trabalho “Prevenir é a melhor 

opção”, realizando Orientação Nutricional, nas dependências da Companhia de 

Saneamento do Paraná- Sanepar (outubro de 2008); 

 Participação da Campanha de Prevenção e Orientação sobre o Risco da Doença renal 

como voluntária no evento “Semana integrada de prevenção à Doença Renal”, 

correspondendo a 10 horas. (14 de março de 2008). 

 

 

 Capítulos de Livros Publicados 
 

 MARTINS, C., SATO, M. N., KARAM, S., BASSO, E. , VAVRUK, A. M., REDANA, M. N. C 
Mayara Natacha Cesca Redana, MACEDO, J., LIMA, A. B. R. 
Manual de Procedimentos Operacionais Padronizados/ Terapia Nutricional do Paciente 
Renal In: Nutrição e o Rim.2 ed. Rio de Janeiro : Editora Guanabara Koogan, 2013, v.1, p. 
366-370. Áreas do conhecimento : Nutrição em Nefrologia 
Referências adicionais : Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso, ISBN: 
9788527722599. 
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 Apresentação de Trabalhos e Palestras 
 

 BUCHARLES, S. G. E., SATO, M. N., KARAM, S., BASSO, E., MACEDO, J., RIELLA, M. C., LIMA, A. B. R. 
Associação de Score Desnutrição-Inflamação (MIS) com marcadores Nutricionais Tradicionais em 
pacientes de Hemodiálise, 2012. (Outra, Apresentação de Trabalho) 
Referências adicionais : Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Local: Centro de 
Convenções Anhembi; Cidade: São Paulo; Evento: XXVI Congresso Brasileiro de Nefrologia; 
Inst.promotora/financiadora: Sociedade Brasileira de Nefrologia; 

 LIMA, A.B.R., MORIMOTO, I. M. I., KARAM, S., OLIVEIRA, P. C. 
Composição corporal, Ingestão Dietética e variáveis bioquímicas de pacientes renais crônicos em 
diferentes períodos de tratamento hemodialítico, 2011. (Congresso, Apresentação de Trabalho) 
Referências adicionais : Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso 
Trabalho apresentado em forma de pôster com apresentação oral; Local: Associação Médica do 
Paraná; Cidade: Curitiba; Evento: IV Congresso Sul Brasileiro de Nefrologia. 

 
 

 Demais Produções 
 

 LIMA, A. B. R. 
Especialização Multiprofissional em Nefrologia, 2013. (Especialização, Curso de curta 
duração ministrado) 
Referências adicionais : Brasil/Português. 30 horas. Meio de divulgação: Meio digital; 

 LIMA, A. B. R. 
Noções básicas de Nutrição funcional, 2013. (Outro, Curso de curta duração ministrado) 
Referências adicionais : Brasil/Português. 1 dia; 

 MATINS, C., LIMA, A. B. R., MACEDO, J., SATO, M. N., KARAM, S. 
Nutrição do paciente renal crônico, 2013. (Aperfeiçoamento, Curso de curta duração 
ministrado) 
Referências adicionais : Brasil/Português. 3 dias; 

 LIMA, A. B. R. 
Nutrição e Hemodiálise, 2013. (Extensão, Curso de curta duração ministrado) 
Referências adicionais : Brasil/Português. 3 horas. Meio de divulgação: Meio digital; 

 LIMA, A. B. R. 
Nutrição no diabettes mellitus para podologia, 2012. (Especialização, Curso de curta 
duração ministrado) 
Referências adicionais : Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Impresso. 


